
 

 

Памятка родителям «Катание на ватрушке» 
На что обратить внимание родителям, которые 

заботятся о безопасности детей во время катания на 

санках и ватрушках. 

Зима в самом разгаре, а значит, ни одни 

выходные на свежем воздухе не обходятся без 

снежных развлечений. Горки, санки, ватрушки, коньки 

и лыжи - все это может подарить не только несколько 

приятных часов и хорошее настроение, но и стать 

поводом для обращения в больницу 

Катание на тюбингах - захватывающее 

удовольствие, во время которого человек получает 

непередаваемые новые ощущения. Однако при всех имеющихся преимуществах тюбинга, 

необходимо учитывать тот факт, что "ватрушки" в отличие от санок и ледянок, более 

травмоопасны. Они не оборудованы тормозным устройством и поэтому абсолютно 

неуправляемы, что может привести к трагедии во время катания с крутых гор на большой 

скорости.Так что санки (или ледянки) в этом смысле для диких склонов гораздо безопаснее. 

Твердое сидение амортизирует перепады высот, да и управлять этими предметами 

для катания гораздо легче.В зимний период на дорогах появляются экстремалы, катающиеся на 

буксире на санках, тюбингах и лыжах 

Расплатиться за такой аттракцион можно и жизнью. 

Пять правил безопасности при катании на санках, которым стоит научить ребенка 
- Убедитесь, что рядом нет дороги, не ездят автомобили. 

- Убедитесь, что проложенная дорожка не упирается в дерево. 

- Убедитесь, что посреди трассы не торчат корни, ветки и другие помехи. 

- Не стоит кататься спиной - так ребенок лишается возможности изменить ситуацию, если что-

то пошло не так. 

- Опасно кататься, привязав санки цепочкой. В таком случае лучше воспользоваться ледянками 

Объясни ребенку: что не стоит делать  зимой, даже играясь? 
О чем же стоит поговорить с малышом, отпуская его на улицу одного? 

- Кататься на коньках можно только на специально оборудованных катках. Погода сильно 

меняется, поэтому водоемы замерзают плохо. Промоины могут быть опасны для жизни ребенка. 

- Если компания детей играет в снежки, стоит еще раз напомнить, что кидать снежок в лицо 

товарищу - плохая идея. Лучше метить в другие части тела, так веселье не закончится 

трагически. 

- Если зимой приходится преодолевать обледеневшие ступеньки, лучше держаться за поручни, а 

ногу ставить параллельно краю ступеньки. 

- Напомните детям о том, что опасно ходить под крышей, если с нее свисают огромные 

сосульки.- Постоянно просите ребенка в мороз на улице шевелить пальцами, следите за 

румянцем - он должен быть равномерный, без белых и ярко-красных пятен. Это позволит 

избежать обморожения. 

 

Напоминаем номера телефонов экстренной службы: 

«112»                       8 (49244) 2-34-12 

 


