
 

Памятка по профилактике гриппа 
Грипп — это инфекционное 

заболевание, заболеть которым может любой 

человек. Возбудителем гриппа является вирус, 

который от инфицированных людей попадает 

в носоглотку окружающих. 

Общение с заболевшим гриппом следует 

ограничить, а при уходе за ним использовать 

медицинскую маску или марлевую повязку.  

Маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не 

оставляя зазоров; 

старайтесь не касаться закрепленной маски. Если вы коснулись маски, 

например, чтобы снять ее или промыть, тщательно вымойте руки с мылом 

или спиртовым средством; 

влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую; 

не используйте вторично одноразовую маску; 

использованную одноразовую маску следует немедленно выбрасывать 

в отходы.  

Иногда вместо маски нередко приходится использовать подручные 

средства (куски ткани, шарфы, платки, бумажные маски, закрывающие рот и 

нос). Если используются подобные подручные средства, то ими следует 

пользоваться только единожды, или, в случае тканевой маски, ее следует 

тщательно стирать после каждого применения (обычным домашним моющим 

средством при нормальной температуре). Закончив уход за больным, маску 

следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно 

вымыть руки.  

Самолечение при гриппе недопустимо. Именно врач должен поставить 

диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее Вашему 

состоянию и возрасту. Рекомендуется обильное питье - горячий чай, 

клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды.  

Общение с больным, по возможности, следует ограничить. При уходе 

за больным гриппом следует использовать медицинскую маску (марлевую 

повязку).  

Напоминаем номера телефонов экстренных служб 
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