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KATAHUE HA TIOBUHI'E

Karanue Ha TIOOMHTE 3TO OAUH U U3 CaMBbIX
TPABMOOITACHBIX Bunos orasrxa!!!

IIpaBuia 6e30mMacHOCTH NMPH KATAHUM HA
TIOOMHTE.

I. Kararbcs TONBKO Ha  CHEUUAIBHO
ITOATOTOBJIEHHBIX TPACCaX CO CHEKHOU IOBEPXHOCTHIO.
2. CKJIOH JIs1 KaTaHus JOJKEH OBITh C YKJIOHOM He Oonbiie 20 rpamgycoB. BHuzy
CKJIOHA JIOJKHO OBITh JOCTaTOYHO MecTa i TopMoxeHus. He cienyer kaTaTbcs
Ha TIOOMHTax MO CKJIOHAM, IOPOCIIUM JEPEBBSIMHU.
3. Henw3s xarateCsd C TOPOK C TpaMIUIMHAMM IIPU MPU3EMIIEHUM OHA CHIIBHO
NPYXUHUT.
4. Ilpexxne yem HavaTh CIIyCK IO HEMOATOTOBJIEHHOW Tpacce, OCMOTPUTE, HET JIA
TaM ee Ha siM, OyTrpoB, TOpUYaAIIMX KyCTOB, KAMHEH, OrpakIeHUH, U BCET0 TOr0, YTO
MO>KET MPEACTABIATH OIMIACHOCTD ISl )KU3HU U 370POBBSL.
5. Crporo coOmtofaTh AMCTAHLUIO MEXIY CIyCKaMH MO ckiIoHy. HauuHath
JBUKEHHE Ha TIOOMHIE CBEPXY pa3pellaeTcsl TOJIBKO TOI/a, KOrAa Mpeablaylinui
MOCETUTEIh Ha TFOOMHTE 3aKOHYMII CITycK!!!
6. KaraTbcsa Ha caHkax-BaTpymkax cienyer cuias. He mbltaiiTech KararbCs Ha
TIOOMHIE CTOSI WJIM TIpbIrasi, Kak Ha OaTryTe.
7. Henp3s xaraTbcd Ha TIOOMHIEe BJIBOEM C PEOEHKOM: HEBO3MOXKHO
KOHTPOJIMPOBAaTh CUTYAIIMIO, KOT/Ia OJJHON PYKOW MPUXOAUTCS epkKaTh peOeHKa, a
JIPYTroil TEOOUHT.
8. Huxorna He npuBs3bIBaiTE HAYBHBIE CAHKU K TPAHCIIOPTHBIM CPEACTBAM.
Kakue TpaBMbI yale Bcero noJiy4arT NPy KaTAHUM HA TIOOUHTe?
Korzaa denoBek TepsieT OpUEHTUD, Y HETO HApyIIAaeTCsd KOOPAUHALMS U BO3HUKAIOT
BBICOKOAMIUIMTYJHbIE JABWKEHUS B cycTaBax. OTcrona TpaBMbl BEpPXHHX
KOHEYHOCTEW M LIEMHBIE MHUO3UTHI, KOTJa IMPOUCXOAUT PE3KUM PBIBOK T'OJIOBHI,
KpOME€ TOTI'0, MOYKHO TIOJIyYUTh IIEPEIOM IIO3BOHOYHUKA.
Enie BapuaHThl TpaBM 3TO COTPSICEHUsI MO3ra, IEPEIOMbl KOHEUHOCTEN, MEPEIOM
KOCTEH Tas3a, MpPUYEM TaKOW, 4YTO MOpPOM TpeOyeT OnmepaTUBHOTO JICYCHUSI.
HaubGonee wuactbie TpaBMbl, KOTOpbI€ TIOJYy4alOT Ha BaTpylIKaX, TPeOYyIOT
FOCIIUTAIU3ALNH.
CobumroaiiTe HeclloKHbIE MpaBUia KaTaHUs C TOPOK M Bbl oOe3omacute ceds u
OKPY’KaIOIIKUX OT BO3MOKHBIX TPaBM U MOBPEXKICHU.
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