
Пожар в общественном здании.
Как показывает статистика наиболее опасными, с точки зрения травматизма
и гибели  людей на  пожарах,  являются  объекты  с  массовым пребыванием
людей, в том числе социальные учреждения с круглосуточным пребыванием.

К  объектам  с  массовым  пребыванием  людей  относятся  здания,  в
которых сосредоточено большое количество людей (50 или более человек).
Это  торговые,  торгово-развлекательные  центры,  музеи,  бизнес-центры,
кинотеатры,  школы,  институты  и  другие  объекты.  Как  правило,  в  таких
помещениях пожар сопровождается отключением электроснабжения и,  как
следствие,  отключается  основное  освещение.  У  многих  в  темноте
срабатывает не здравый смысл, а инстинкт самосохранения, который нередко
как раз и противоречит здравому смыслу. 

К  примеру,  идя  по  торговому  центру,  полезно  запоминать  свой
маршрут  –  в  случае,  если  вдруг  придётся  экстренно  покидать  здание.
Запоминайте,  мимо  каких  магазинов  проходили.  Конечно,  если  торговый
центр  вам  хорошо  знаком,  этого  не  стоит  делать  –  нужно  будет  сразу
устремиться  к  известному  вам  выходу.  Обращайте  внимание  на
расположение основных и запасных эвакуационных выходов.  Они обычно
обозначаются отдельными надписями или характерными знаками: «бегущий
человек», «стрелка» и другими.

Если вы видите или слышите: крики «Пожар! Горим!»; звуки сигнала
автоматической  системы оповещения;  запах  дыма,  увидели  пламя;  видите
эвакуирующихся людей; слышите информацию от очевидцев –  постарайтесь
сохранять спокойствие и выдержку. Быстро оцените обстановку и начинайте
действовать. 

Если  в  помещении  наблюдается  задымление,  закройте  дыхательные
пути  смоченной  тканью,  пригнитесь  и  продолжайте  двигаться  к  выходу.
Одна из важнейших задач во время пожара – защитить органы дыхания от
выделяемых  во  время  пожара  вредных  продуктов  горения.  Проще  всего
сделать  это  с  помощью  влажной  ткани  (если  увлажнить  ткань  нечем,  в
крайнем  случае  подойдёт  и  сухая).  Опуститесь  как  можно  ниже  –  внизу
меньше концентрация дыма, он распространяется снизу вверх. Двигаться к
выходу нужно с умеренной скоростью, чтобы избежать давки. При плохой
видимости в случае задымления держитесь за стены или поручни.
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