
Эвакуация из горящего здания
Обычно  первым  признаком  пожара  является  дым.  Немедленно

позвоните  в  пожарную  службу.  Если  пламя  пока  невелико,  постарайтесь
потушить пожар, накрыв одеялом или толстой занавеской (чтобы перекрыть
доступ кислорода) или используя песок, воду, огнетушитель. 

Если  есть  хоть  малейшие  подозрения  на  то,  что  пожар  возник  в
электрооборудовании,  не  используйте  для  тушения  воду,  пока  не  будет
отключено электропитание. Также отключите газоснабжение. Если загорелся
телевизор или монитор компьютера,  не применяйте воду для их тушения.
Если  пожар  уже  слишком  велик,  чтобы  с  ним  бороться  подручными
средствами,  покидайте  здание.  Отключите  электроснабжение  на  щитке.
Закройте все двери и окна, до которых можно легко добраться. Постарайтесь
сдерживать пожар до конца эвакуации и ограничить его распространение до
прибытия пожарных. Вверх пожар распространяется быстрее, чем вниз. Хотя
обрушившееся перекрытие перенесет пламя и на нижний уровень. Особенно
опасны лестницы, лифтовые и вентиляционные шахты.

Если  необходимо  спуститься,  то  воспользуйтесь  не  задымленной
лестницей. Перед открыванием любой из дверей посмотрите, не идет ли дым
из  зазоров  вокруг  нее  и  степень  ее  нагрева.  Дверные  ручки  —  хороший
индикатор.  Если  они  теплые,  то  не  открывайте  дверь.  Пробуйте  тыльной
стороной ладони, так как, если схватиться за ручку, можно получить ожог.
Массивная монолитная дверь может сдерживать огонь 30 и более минут, но
не полагайтесь на это с современными панельными дверьми — если только
это не противопожарная дверь.

Если альтернативы выходу через горящую комнату нет,  то открывая
дверь в нее, придерживайте ее ступней, так чтобы приоткрыть только узкую
щель. При входе низко пригнитесь и открывайте дверь как можно меньше.
Это ограничит воздействие на вас дыма и жара и снизит риск прохода огня
через щель в двери. Закройте за собой дверь, чтобы замедлить пожар.
Если вы не можете самостоятельно выбраться в безопасное место, идите в
самую дальнюю от огня комнату, но не на более высоком уровне, если нет
уверенности в том, что пожарные с лестницами или другим оборудованием
уже недалеко. Если выбора нет, ступайте в комнату, где под окнами более
мягкий грунт и нет опасных предметов,  либо где  есть шторы, постельное
белье и т. п., из чего можно сделать средства для спуска.
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